
Ewa Nissen, ny olanning med ett spdnnande yrke att lotsa medmanniskorna rdtt i livet.

frrtaht*sur'

lcn hjalper till pa din inre resa
Ewa Nissen frSn Svarteberga
by utanftir Borgholm gjorde
som s6 m6nga andra. Hon
ftir?ilskade sig i Oland under
en semester.
Men till skillnad frin m6nga
andra gjorde hon slag i sa-
ken och sedan vintern 2006
5r hon bofast p6 iin med
man och barn.

Egentligen dr hon vdl urtypen f6r de
nya oldnningarna, vdlutbildad och
med ett eget och fritt yrke.
Nu hjiilper hon 6ldnningar och
andra med det vi skulle kunna kalla
"den inre resan", dit ddr olika skdl
till oro, Angest och rddslor en gAng

bdrjade.
Ewa dr regressionsterapeut, ett re-
lativt modernt yrke som gAr ut pA
att hjiilpa andra mdnniskor over
hoga sjiilsliga trdsklar i livet, for att
uttrycka det enkelt.

Ewa bdrjade sin hdgre utbildning
vid universitetet i Lund, ddr hon
l6sta psykologi. Men Andrade efter
en tid sina planer och b6rjade stu-
dera regressionsterapi. En lekman
skulle kunna sdga att hon inte var
sdrskilt intresserad av att skriva ut
"lyckopiller" till sina patienter. Det Ar
viktigt att hitta orsaken, menar Ewa,
istdllet for att lindra symptomen.
I stdllet nAr hon resultat genom
regressionsterapi dAr man hittar
kiirnan och den hdndelse som Ar
anledningen till t ex fobierna eller
att man mAr dAligt. Det finns alltid

en anledning till att miinniskor mAr
dAligt, sdger Ewa.

En Akomma kan vara socialfobi d v
s att man helt enkelt Ar rddd for att
umgAs med folk, eller andra sorters
fobier, depressioner, relationspro-
blem, Angest eller bara kdnslan av
att man har fastnat i livet, 6r vanliga
Akommor.
- Man hittar ofta orsakerna djupt
inne i sig sjdlv, kanske dnda frAn
barndomen. Men man behover
hjdlp med att komma i kontakt med
den fdrtr6ngda kdnslan, f6r att ld-
kas, berdttar Ewa.

Hon hiller ocksi kurser i per-
sonlig och andlig utveckling

- Redan under oktober 2009 startar
denna kursverksamhet. Personlig
utveckling baseras pA varje delta-
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gares situation, hdr och nu. Kur-
sen innehAller meditationsovningar,
gruppsamtal kring existentiella frA-
gestdllningar och ger verktyg som
hjAlper var och en att utveckla sin
personliga och andliga medveten-
het.

Till vardags har Ewa sin arbetsplats
och mottagning i Hdlsohuset Sol-
vik pA Talludden i Fdrjestaden, i en
miljd som inbjuder till avstressning.
SA kdnns det i alla fall f6r en jAktad

redaktdr efter intervjun ddr.
Sedan hon berdttat om sig sjdlv
kommer Ewa Ater in pA kdrleken till
Oland:

- Att bo och leva hdr 5r som att alltid
vara i en stor och vacker triidgArd.
Naturen och ljuset ger mig ro isjd-
len.


