
Ewa Nissen, regressionsterapeut 

Hälsohuset Solvik 
Runbäcksvägen 2 

386 34 FÄRJESTADEN 
mobil 0731 - 814 552 

e-post: ewn@intersyd.se 

Regressionsterapiutbildning på Öland 
 

Bli Regressionsterapeut eller få en ordentlig personlig utveckling! 

Kursplan, en dag i veckan under ett år. Två olika kursdagar kan väljas: 

 Söndagar med start den 19:e september 2010, tid: 10.00 - 17.00. 
Avslut: hösttermin 19:e december 

 Onsdagar med start den 22:e september 2010, tid: 10.00 - 17.00. 
Avslut: hösttermin 22:e december 
 
Vårterminen börjar 9:e resp 12:e januari 2011 

Översikt utbildningen: 
- Meditationsövningar 
- Avslappningteknik 
- Olika verktyg i regressionsterapin 
- Cellminnen från tidigare liv samt nuvarande liv 
- Samtalsteknik - intervju av klient 
- Analys och identifiering av blockeringar 
- Identifiering av fysiska/kroppsliga blockeringar - resor i kroppen 
- Medialitet och andlig vägledning 
- Healing 
- Identifiera försvarsmekanismer och hantering av dessa 

 
Gästföresläsare som ingår i utbildningen: konstnärinnan Paula Anneli Strömberg kommer att hålla utbildning i chakra - 
meditation och healing i hennes “Helande Rum” och övningar i att måla inre bilder, samt analys av dessa. Paula 
kommer en gång i början av utbildningen och en gång i slutet. Paulas hemsidor: 
hem.passagen.se/paspaula/Main.html & www.helanderum.se/index.htm 
 
Kostnad för kurslitteratur tillkommer, men litteratur kan också lånas på bibliotek.  
 
Utbildningen varvar teori och praktik genom gruppterapi samt övningar där eleverna få göra regressioner på varandra. 
 
I utbildningen ingår också en fristående tid man bokar in för en privat regressionsterapi-session med handledaren Ewa 
Nissen. 
 
Speciella förkunskaper behövs inte, men ett brinnande intresse för självutveckling och viljan att eventuellt kunna 
hjälpa andra är en naturlig förutsättning för att gå denna Regressionsterapiutbildning. Bra om man har bra intuition 
och är medial men inget krav; finns möjlighet att det vaknar till liv under utbildningens gång. 
 

Priser: 
Höstterminen 2010, 14 heldagar: 15 000 kr 
Vårterminen 2011, 20 heldagar: 20 000 kr 
 
Betalning kan ske terminsvis vid kursstart den 19:e resp 22:e september 2010, samt för vårterminen den 9:e resp 12:e 
januari 2011. Erhålles då 1 000 kr rabatt per terminsavgift. Eller månadsinbetalning 3 500 kr den siste i varje månad 
under kursens gång med start den 30:e september 2010. 
 

 

 

 

 


