skap pa universitetet i Vi

dx16).
‘\ Det var under studierna ggm
- lasarna berattar om alternativa metoder | problemen borjade
'; ~ Jag tror jdg korde slut pé Ee
mig eftersom j lag fﬂft‘idu'ﬂ att S

lIskan hall |

mig fangen

— med regressions-
terapin blev jag fril

Eva kande sig arg pa allting — framfor

' tid med regressionsterapeuten REUMATISMEN
allt man! Hon hade svart att sova och | Ewa Nissen 1 Farjestaden. AR BORTA
fastnade i samma tankesnurror. Hennes b hse “Ei"’iﬁ&if“’.iéikﬂ“l Fm b gt g
. . | CnNes praxkik, men de orandrats eiler regressionen.
”Sl'lf{? gl'? no?‘?flyra[?e dagarna. TI" Sltftt | o g en brﬂ t, gick fort over for Ewa var si — Det var som om det blev
SOKte non njaip nos en regressionste- |

rapeut. — Nu sover jag gott om natterna

och jag har traffat en ny man, sager hon.

Av SARA HEDMAN Foto: EVA FINDER

va Lindvall som moter

mig vid Hilsohuset Solvik

pa Oland ar stralande glad.
Men {6y bara ett ar sedan dver-
skuggades hela hennes tillvaro
av 1lska.

- Jag har fatt strida hela mitt
l1iv, bland annat for tva av mina
soner som har Aspergers syn-
drom. Jag har fyra barn som
dr vuxna 1 dag. Man kan nog

inte sdtta tummen pa bara en
sak som gjorde mig arg. Man
samlar pa sig, helt enkelt!

Eva berittar att hon dr fran
Dalarna och att hon flytta-
de till Oland 1982. De forsta
tio dren jobbade hon som av-
bytare inom jordbruket for att
direfter borja inom omsorgen.
Periodvis har det varit tungt fOr
FEva, som redan som 25-aring

Detta &r Iregressionsterpi

fick konstaterat
att hon hade arftlig reumatism.
— Jag fér ta sprutor och medi-
ciner, vissa ar har varit valdigt
jobbiga. Men sedan regression-
en for ett ar sedan har jag varit
helt bra. Jag har inte behovt nag-
ra sprutor. Det dr helt fantas-
tiskt!
Redan nar barnen var sma
var de tvungna att dela pa fa-

kdnsla i
\ kroppen

miljen pa grund av att barnen
maste ga 1 olika skolor

Sa trots att Eva och hennes
man fortfarande var gifta flyt-
tade de tidigt 1sar. 2004 beslut-
ade de sig dock for att skiljas
och diérefter har Eva levt en-
sam.

For nagra dar sedan borjade
hon forverkliga en drom om att
studera bild- och konstveten-

jobba inom omsorgen pi nj-
terna. Samfidigt bar jag pd en

tung ryggsack av obearbetade
saker sedan tidigare. Jag bley

lattstressad, forstorade upp
saker och ting. Till slut var
jag arg pa precis allting, spe-
ciellt mdn. Det varsta var att
jag inte kunde sova pa niitter-
na.Jag foll in1negativa tanke-
spiraler.

— ¢

JAG VAR

NERVOS
Av en handelse fick Eva 6gon-
en pa en artikel om regression.
— Jag fastnade for att man in-
te behovde prata sa mycket och
att man skulle ga till problem-

| ets karna for att 1osa upp det.

| Hon ringde och bokade en

lugn. Jag fick ligga ner pa en
sang och blev vagledd in 1 en
meditation. Jag blev djupt av-
slappnad, men var medveten
hela tiden. Jag sag en massa
bilder, en del var litta att ta till
sig medan andra var svarare.

— Efter en lang stund sa Ewa
att lasningen satt1 hjartchakrat.
: Jag fattade inte vad hon mena-
de. Det kandes som om jag ba-
ra hade ett huvud och jag vil-
le inte ner till brostet. Det tog
lang tid, men till slut nadde jag
till roten av det onda.

Eva skrattar hjarthigt nar hon
sager:

B Y = P

~ Hela mitt \iv forandrades av
terapin, sager Eva.

— Efter behandlingen kandes
allting sa skont och litt. P2 va-
gen hem kandes det som om

jag lamnat kvar ett ton 1lska 1
rummet.

andra cirklar som borjade. For
det forsta sov jag gott om nat-
terna. Jag fick kontakt med det
jag innerst mne vill. Jag bor-
jade trana och ga pa yoga. Jag
har traffat en ny man, vilket var
otankbart innan.

— Jag har aven bestamt mig
for att lidsa en fortsattmng pa
min fil kand-examen. Men det
biista dr nog att jag numera gar
runt med en bra Kansla 1 krop-
pen.

— Och att jag inte kianner av
reumatismen, sager Eva. W
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ga tillbaka och hitta lattare for att lura oss att ga  sa att klienten kommer i mera. o mediciner eftersom
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