
Ewas
depresslon
Hrdehenne
hela andra
Ewa Nissen ldste psykologi vid Lunds
universitet ndr hon drabbades av en djup
depression. Hon vdnde sig til l psykiatrin och
upptdckte till sin flrtdran att de inte kunde
hjalpa henne. Regressionsterapin blev hen-
nes rdddning. PA viigen i sitt sdkande kom
de mediala och helande gAvorna til l henne.

wa har alltid elskat psykologi inda
sedan hon var ung och ville dirfior bli
psykolog eller terapeut. Men under
sin studietid kinde hon en allt storre

frustration, de bocker hon drogs till och ville

gora sina avhandlingar pi blev inte godkenda.

De var inte vetenskapligt bevisade.
- Under den hlr tiden triggades mina egna

barndomsminnen iging. Jag fick panikingest-

attacker som senare visade sig bero pi att jag

hade utsatts for sexuellt <ivergrepp som barn.

Min dotter var di. i samma ilder som jag hade

varit nir det intrlffade.
- Jag fick tid hos en psykiatriker som ville

skriva ut psykofarmaka och hotade mig med

art jag skulle hamna i en psykos om jag inte it

tabletterna. Jag kande panik eftersom jag har

ett starkt motstind mot llkemedel. Jag hade

indi styrkan att totalvlgra, kosta vad det kosta

ville. Men samtidigt kande jag en fruktansvird

ridsla - td.nk om han har rdtt, tink o ̂  j^gham-

nar i psykos. Ar mitt liv slut nu?

Ewa berlttar att hon midde lnnu si.mre nir

hennes man himtade henne In nir han skjut-

sade henne dit.
- I^g var djupt deprimerad, men ni.gonstans

ifrin fick jag indi kraften att scika andra alter-

nativ. Jag liste om Anette Carlstr<ims resa till

Indien och om hennes vlg till att bli upplyst.

Det vlckte hopp och en enorm gledje inom mig!

Ewa triffade Anette som gav healing och

rekommenderade rlgressionsterapi.
- I^g blev helt frisk av den hir alternativa
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metoden. Si jag bestimde mig for att bli reg-
ressionsterapeur och pi den vigen lr det! Jag
hade oavslutade renror i Lund med det brydde
jag mig inte ett dugg om.
- Psykologi ir en bra grund att ha med sig,
men den ricker inte. Min egen erfarenhet och
de minga klienter jag haft som har gi.tt i flera

i,rs psykoanalys utan resultat d.r anledningen

ti l lmin uppfattning.

Familjen flyttade till Oland for 4 tlZir sedan

och di borlade Ewa pi en medial utbildning.
- Nir jag skulle hjelpa mina "provklienter"

som ingick i examensarbetet, kom en mycket
vacker och stark energi till oss. Jag har aldrig
varit religi<is eftersom jagtycker att religionerna

ir si skuldbeliggande. Men det mirkliga var
att i slutet av behandlingarna forde en stark
energi ihop mina handflator i bon. Det var di
jag borjade ge healing i det hlr bonestadiet och

det var mycket verksamt ftir mi,nga.

LAst energi frigors
Ewa berlttar att fior drygt ett halvir sedan kom

healingen till henne pi, nytt, i en annan form.
- Man kan slga att kanaliseringen overgick i
fysisk beroring av klienten. Jag overlimnar mig

helt till hjilparna, de andliga vlgledarna, pi
Andra sidan och det 1r de som anvinder min

kropp som ett verktyg till att trycka och r<ira vid

punkter pi klientens kropp.
- Det gor att blockeringar och gamla lisra ener-

gier frigors och ftirsvinner.

Ewa Ir iven klirvoajant och under den medi-

ala utbildningen borjade hon se vad klienterna

hade fior problem och vad som orsakade dem.
- I regressionsterapin vigleder jag klienten i

den min det beh<ivs. Ibland hamnar klienren

direkt sjilv vid den hlndelse di blockerineen

skapades, men annars ir det till stor hjilp att
veta vad klienten behover komma i konrakr

med ftir att bli fri. tr
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Det hdr dr Ewa:
Bor: PA Oland.
Afder:40Ar.
Familj: Man och fyra barn.
Erbjuder: Regressionsterapi,
heali n g, person lighetsutvecklande
kurser.
Motto: Det du inte hittar inom dig
sjdlv, hittardu inte utanfordig
heller.
Det hdr dr andlighet fiir Ewa:
NAgot sjdlvklart som vi alla dr en del
av, precis som vi dr en del av jorden.
Kdrlek iir en kdnsla som de flesta
har upplevt och vet existerar, trots
att den inte 5r vetenskapligt be-
visad. Andlighet dir nAgot jag upp-
lever hela tiden, precis som kiirlek.
Andliga f6rebilder: Jesus,
Buddha, DalaiLama, Krishna Mufti,
Mahatma Gandhi, Osho, Anette
Carlstrom, Brigitte Franz6n m.fl.
Kontakt Ewa nAr du genom hen-
nes hemsida: www. intersyd.se,
e-post: ewn@intersyd.se, telefon :
073-1 814552


